
 

 

 

 

Pflege in Mettingen 
Wir sind für Sie da, wenn Sie uns brauchen! 

 
 

Quelle: pexels.com 

 

Ihr Wegweiser zu den richtigen Anlaufstellen 
 

Die Pflege eines Angehörigen kann eine große Herausforderung sein. 
In Mettingen stehen Ihnen verschiedene Anlaufstellen zur Seite, die Sie mit Rat 
und Tat unterstützen. 
 
Dieser Flyer bietet Ihnen eine Übersicht über die wichtigsten Beratungsangebote 
und Dienstleistungen. 
Nutzen Sie die umfassenden kostenlosen Beratungsangebote in Mettingen, um 
bestmögliche Unterstützung zu erhalten. 
 
Für weitere Informationen oder spezifische Anfragen kontaktieren Sie gerne die 
jeweiligen Anlaufstellen direkt. 
 
Mettingen, im September 2024 
 
 

- ohne Gewähr - kein Anspruch auf Vollständigkeit - 
  



 

 



Altenheim Maria Frieden   
Machen sie sich Gedanken über ihre eigene Zukunft im Alter. 
Wie wollen sie Ihren Lebensabend verbringen! Wenn sie 
alleine sind, und sich zuhause nicht mehr sicher fühlen, kann 
es ein Mehrgewinn sein, in einer sicheren Umgebung, die 
Gemeinschaft zu erleben. Unsere Arbeit ist darauf 
ausgereichtet, die Selbstständigkeit und Selbstbestimmung 
der bei uns lebenden Menschen zu stärken und zu 
verwirklichen. 
Voraussetzung für die Aufnahme im Senioreneinrichtung ist 
der Pflegegrad 2. 
 
Kurzzeitpflege im St.-Elisabeth-Hospital  
In den Räumlichkeiten des St.-Elisabeth-Hospitals in Mettingen befindet sich neben 
der geriatrischen Reha-Klinik unsere Kurzzeitpflege. Diese Betreuungsform bietet 
sich z. B. im Anschluss an einen Krankenhausaufenthalt zur Überbrückung bis zum 
Beginn der häuslichen Pflege oder bis zum Umzug in eine Senioreneinrichtung an. 
 
 
Beratungsgespräche für eine vollstationäre 
Pflege oder Kurzzeitpflege sind mit Termin 
möglich. Kontaktieren Sie uns gerne. 
 
 
 
 
 

 

Altenheim Maria Frieden  Kurzzeitpflege St.-Elisabeth-Hospital 
 
Eva Reuther       Heike Höhn 
Bahnhofstraße 21   Bahnhofstraße 19 
49497 Mettingen   49497 Mettingen 
Telefon 05452 55-0  Telefon 05452 55-0 
 
Detailliertere Informationen zum Maria Frieden und der Kurzzeitpflege finden 
Sie auch auf unserer Webseite  
www.mathias-seniorenhilfe.de  



Seniorenzentrum l(i)ebenswert 
Das Seniorenzentrum l(i)ebenswert trägt diesen Namen, um unsere Motive für 
den Betrieb des Hauses zu beschreiben. Wir möchten alles dafür tun, dass Sie als 
Bewohner von Mitarbeitern versorgt werden, die Sie als liebenswert empfinden. 
Die Klammern um das I herum beschreiben die zweite Bedeutung: lebenswert. 
Wir möchten das Gefühl vermitteln, dass es lebenswert ist, in diesem, unserem 
Hause zu wohnen und zu arbeiten. 
 

Sie finden unser Haus verkehrsgünstig gelegen an der Westerkappelner Straße. 
Die Zimmer sind ruhig angelegt zum Teil mit Blick ins Grüne. 
 

Unser Pflegepersonal arbeitet nach dem "Strukturmodell der 
Pflegedokumentation", um die Bürokratisierung der Pflege gering zu halten und 
unsere Zeit den Bewohnerinnen und Bewohnern und ihren Angehörigen widmen 
zu können. Das Selbstbestimmungsrecht des Bewohners auf ein eigenständiges 
und selbstbestimmtes Leben ist dabei der vorherrschende Leitgedanke. 
 

Im Rahmen der Betreuung wollen wir dafür sorgen, dass die Bewohner ihre 
Erinnerungen an ihre Lebensbiografie aufrechterhalten können und doch im 
alltäglichen Alltag informiert sind.  
 

Sie bewohnen bei uns ausschließlich Einzelzimmer. Jedes Zimmer hat ein eigenes 
Duschbad, für komplexe Rollstuhlfahrer halten wir speziell ausgestattete und 
gestaltete Zimmer vor. Im Außenbereich bieten Freisitze und ein neu angelegter 
Garten ausreichend Möglichkeiten zum Aufenthalt. 
 
Wir kochen selbst, unsere Küche bietet 
abwechslungsreiche, ausgeglichene und auch 
regionale Küche an. Die Reinigung wird von 
hauseigenem Personal durchgeführt, in der 
Wäscheversorgung unterstützen uns regionale 
Dienstleister.  
 

  Westerkappelner Straße 58 
  49497 Mettingen 
  Tel. 05452 67099-0 

  www.seniorenzentrum-liebenswert.de 
 



 

 
 
  



 
  



Sozialpunkt Mettingen 
Wir nehmen uns Zeit für Sie und suchen nach Lösungen! 
Zwölf ehrenamtliche Berater/innen mit langjährigen und unterschiedlichen 
Berufserfahrungen stehen Ratsuchenden zu bestimmten Gesprächszeiten zu 
kostenlosen Beratungsgesprächen zur Verfügung.  
 

Ziel des Sozial-Punktes ist, allen Menschen bei allgemeinen Lebensfragen zu 
helfen, unabhängig von Alter, Familienstand, Nationalität oder Konfession. Das 
Spektrum des Beratungsangebotes umfasst z. B.: 
 Hilfestellungen beim Ausfüllen von Formularen oder Behördenkontakten 
 Gespräche und Lösungen bei Sorgen in der Familie wie Erziehungshilfen, 

Schulfragen, Trennungsproblemen, Alleinerziehung 
 Überprüfungen bei finanziellen Problemen und Schuldenfragen 
 Erläuterung von Sozialleistungen 
 Klärung von Mietfragen und Wohnungsproblemen 
 Organisation von Unterschriftenbeglaubigungen für Vorsorgevollmachten 

und Patientenverfügungen 
 Begleitung zu Behörden (Arbeitsamt, Sozialamt, Schuldnerberatungsstelle, 

Schule etc.) 
 Hilfestellung bei Schriftverkehr und Telefonaten 
 erweiterte Nachbarschaftshilfe 
 Notfallmappen und Notfalldosen sind während der Sprechzeiten erhältlich 
 

Scheuen Sie sich nicht, Ihre Fragen werden streng vertraulich behandelt. 
 

Kontakt 
Der "Sozial-Punkt" befindet sich im St. Elisabeth-Hospital 
- Fachklinik für geriatrische Rehabilitation - 
Bahnhofstr. 19 
49497 Mettingen 
 

Telefon: 05452 55-511 (nur zu den Sprechzeiten besetzt) 
E-Mail: Sozial-Punkt-Mettingen@gmx.de 
 

Offene Sprechstunden: 
 jeden Dienstag von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr 
 jeden 1. Donnerstag im Monat von 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
  



Pflege. 
Und jetzt?  

 
 

Pflegeberatung 
des Kreises Steinfurt 
 

Wir beraten und unterstützen Sie! 
Wir bieten Ihnen 
 

- Informationen über ambulante Dienste, Tagespflege und stationäre 
Angebote 

- Informationen über Hilfen im häuslichen Bereich (z. B. haushaltsnahe 
Dienste, Wohnberatung) 

- Informationen über Leistungen der Pflege- und Krankenversicherung 
sowie der Sozialhilfe 

- Persönliche Beratungsgespräche bei Ihnen zuhause, telefonisch oder in 
unserem Büro 
 

Die Pflegeberatung ist kostenlos und trägerunabhängig. Dabei werden Ihre 
persönlichen Lebensumstände berücksichtigt. 
 
Wir beraten betroffene Menschen, deren Angehörige und andere beteiligte 
Personen. 
 
Ihre Ansprechpartnerin für Mettingen:  
Susanne Niemöller 
Landrat-Schultz-Str. 1, 49545 Tecklenburg 
susanne.niemoeller@kreis-steinfurt.de 
Tel. 02551 69-3563 


